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全球保健食品市場穩定成長
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27.9%
2021-2026

CAGR 2.2%

北美洲

2016 2021 2024f 年

CAGR

4.7%
974.3億
美元

1,256.7億
美元

1,512.0億
美元

CAGR

5.0%

市場成長
趨動因子

健康意識提升

高齡人口激增

銷售管道多元

新興生活風格

 政經環境不穩定
 原物料與貨運
成本大漲

資料來源：Euromonitor；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）

2025f

47.9%
2021-2026

CAGR 5.6%

亞洲

11.3%
2021-2026

CAGR 4.6%

歐洲
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疫情趨緩造成消費需求改變
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2022年全球消費者使用保健食品之主要需求

 2020年疫情期間消費者使用保健食品之主要需求為強化免疫

 疫情期間全球有1/3人口體重增加6Kg以上，隨疫情趨緩透過運動健身者增
加，帶動2022年運動營養成為主要目的，需求較2020年成長10%

 消費者因口罩減少化妝，轉而透過保健食品達到美容美髮目的

 女性與高齡者使用保健食品之比例最高

資料來源：MarketPlace、 Euromonitor；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）

全球不同消費族群使用保健食品之情形
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以保健食品尋求美麗外在漸成風氣
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不知道

其他

戒酒

減重

攝取保健營養品

戒菸

規律運動

可降低感染嚴重COVID-19風險之做法 疫情期間以保健食品改善皮膚健康之消費者占比

 運動營養CAGR6.5%→9.0%

白藜蘆醇、檸檬馬鞭草恢復肌肉損傷

益生菌增加肌肉量與身體功能

支鏈胺基酸、HMB減少肌肉分解

 體重管理CAGR5.1%→6.1%

疫情期間1/3人口體重增加6.1kg

良好體態 健康髮膚

(%)

(%)

資料來源：Ipsos、MarketPlace；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）

 2019～2020年針對皮膚健康宣稱的保健食品
銷售成長53%，主要強調抗老化、皮膚健康
與保水

 護髮保健品快速興起，強調白髮、稀疏頭髮
和掉髮

生物素、維生素A、B 和 C、鋅和鐵

 男性美容保養品為亞太地區新興小眾產品
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疫情影響免疫調節仍為主流
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2022年各類保健功效需求成長情形

免疫產品市場龐大

2022年免疫調節產品市場占比11%，

為僅次於整體健康訴求之第二大功

效，但市場年成長率僅4.6%，較2020

年之21%顯著放緩

傳染病、糖尿病和其他慢性病患病率

的增加

高齡與紓壓需求受重視

高齡相關功效如骨骼健康、美容美髮、

心臟健康、關節潤滑等市場占比大

紓壓需求如情緒/壓力、性福祉產品市場

成長>10%，女性健康次之

資料來源：Euromonitor；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）

19%

11%

整體健康 免疫調節 健胃整腸 骨骼健康
美容美髮 心臟健康 關節潤滑 能量代謝
女性健康 認知記憶 護眼 情緒／壓力
男性健康 性福祉 其他

2022年各類保健功效市場占比
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草本素材市場快速成長
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疫情期間消費者尋求免疫強化保健食品之類型

 疫情強化藥食同源素材帶動傳統中草／藥與植物素材保健品受歡迎

 另一方面，植物性成分素材因低碳足跡在環保減碳趨勢與素食飲食帶

動下，市場快速成長，2022~2027年CAGR為6.9%

資料來源：Ipsos；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）

黃芩的根和
兒茶樹的心材

蘆薈葉、茯苓和
迷迭香葉提取物

免疫調節 免疫調節與
呼吸道保健

植物性蛋白粉

運動營養

植物性素材
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微生物組受惠疫情受到重視
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2021年上市新產品之主要功效

Microbiome
心理

情緒
肥胖

衰老

腸道健康
與免疫

資料來源：Innova Market Insights；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）

 由新產品開發朝腸道健康與免疫、高齡與健身塑形發展

 免疫健康持續受重視，腸道健康有助強化免疫與長新冠恢復

 腸道微生物組與身體和心理健康之間的聯繫如老化、失眠壓力、肥胖、皮膚等

受重視

 次世代益生菌朝腸道微菌叢發展，著重逆轉高脂飲食引起之肥胖、降低脂多醣

類濃度、減輕胰島素抗性及其附帶之心臟代謝併發症
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數據分析驅使個人化精準健康發展
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~omics
各式體學

BIG 
DATA

精準健康

AI

移動式
感測器

精準腸道微生物組保健

將血糖儀連結手機檢測+AI教練Mina

保健食品+生活習慣控制+使用藥物監控
個人化慢性病整體解決方案

慢性病管理整合

腸道微生物組家庭測試（糞便、血液、口腔黏
膜）+保健食品
透過mRNA與AI比對資料庫的健康生物標記
生物年齡、發炎指數、腸道健康、口腔健康、大
腦與認知、心臟與代謝健康、免疫系統健康、衰
老指數

資料來源：公司網站；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）
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應用數位科技創造競爭優勢
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• LEAP™平台，植物新成分、增強
風味預測、定制發酵產程、縮短
研發

• 植物成分篩選、抗衰老作用、
開發GEROPROTECT®系列產品

• Nπφ平台，從豌豆中找到抗衰老
的天然肽 RTE62G，具抗皺和膠
原蛋白刺激的潛力
研發速度↑10倍、準確率↑ 600 倍

產品開發

消費體驗製程管理

• 整合電子商務與直營門市
• 結合皮膚遠距線上諮詢
• 統一訂單與採購訊息

• 智慧作業線、即時數據與視訊管控
• 產品從入庫的全程生產線管理，產能關
鍵性提升，供應鏈追蹤追溯透明

資料來源：公司網站；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）

保健食品廠商
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臺灣保健食品市場穩定成長
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 2021年臺灣保健食品產值達到新台幣651.5億元，2017～2021年CAGR為5.9%，預計到
2026年產值為875.0億元，2022～2026年CAGR為6.2%

 疫情促使近5成的消費者增加保健食品攝取，並有90%表示未來將持續攝取，推動保健
食品市場成長

 各產品類型以膳食補充品市場占比最高，達68.0%，滋補液為過去是成長最快類型，然
受疫情影響帶動免疫相關草本膳食補充劑受重視，預估未來年成長率以膳食補充劑類
之4.0%為最高
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2017年～2021年臺灣保健食品產值變化

資料來源：2022年應用生技產業年鑑、Euromonitor；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）

膳食補充品

滋補液

維生素

嬰兒用保健

營養品

2021年臺灣保健食品各類型占比
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益生菌產品超越維生素成為最受歡迎產品
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2021年臺灣前10大保健食品攝取情況
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 益生菌類產品、維生素與葉黃素為臺灣消費者歡迎之主要保健營養品

 微菌叢益生菌發展朝增加肌肉、減少脂肪，並有助於減緩銀髮長者因肌肉流失所造
成的老化症狀

 未來高成長性：護眼產品、紓壓助眠產品、抗老產品、性福祉產品（馬卡、紅景
天、鋅等）

資料來源：好食課、2022年應用生技產業年鑑、Euromonitor；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）
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結合農業開發有效在地素材
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開發芭桑代謝茶
改進農產生產流程

 機能型素材在地化，掌握關鍵減少供應鏈影響

 配合藥食同源，結合政府藥用植物種植補助政策與各地政府特色農產推動，串聯相關產

業鏈，開發臺灣特色機能性植物素材並強調有效性

 保健食品劑型休閒食品化、與零食正餐界線模糊化

九如檸檬園
檸檬酵素

開發體內環保食用酵素 契作檸檬
功效性評估與
科學論文發表

高雄芭樂農契作 降血糖功效確認 臺南市地方型產業創新
研發計畫

芭桑代謝茶

與農民契作本土薏苡與
多種雜糧

薏苡穀物棒
開發低GI特性多糖營養
之運動營養穀物棒

資料來源：公司網站；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）
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多元行銷增加產品品牌曝光
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社群行銷

影音行銷

數位廣告行銷 網紅直播帶貨

店面銷售

 替名人網紅代工，配合粉絲群推出特定商品

 於熱門戲劇影集置入性行銷

 與Yahoo奇摩合作音訊廣告，於連假檔期針對

長途駕駛族群行銷，針對聽過受眾再次行銷

並分析廣告效益

 透過Yahoo奇摩親子知名部落客口碑行銷，擴

散新產品

 與米其林餐廳合作，推出蝦紅素養生套餐，
將蝦紅素保健營養品入菜

資料來源：公司網站；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）
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應用數位科技進行企業轉型
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數位工具蒐集賣場數據，再輔以數據可視化工具，透過
直覺易解讀的圖表，分析通路及產品銷量、進貨、鋪貨
等策略的執行成效

佳格食品

結合線上檢測和優化調控，獲取pH、鹽度、酸度、可溶性
固形物、氧化還原電位等數據，將釀造過程的各項數據收
集整合，透過分析找出關鍵參數及其關聯性，以提升發酵
穩定性

生產轉型

銷售轉型

Know-How數據化 生產監控 功效成分精準
品質穩定

賣場銷售數據化 精準族群分析
加快數據分析
的應用場景

開發轉型

大江生醫

資料庫功效成分比對

資料來源：公司網站；DCB產資組ITIS研究團隊整理（2022.10）

加速產品開發

1. AI生物挖礦
2. 結合基因檢測開發個性化產品
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環境變化帶來保健食品產業新趨勢
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產品
需求

多元功效與有效性

數位
浪潮

個人化精準健康
企業競爭優勢

素材
劑型

資料來源：DCB產資組ITIS研究團隊（2022.10）

• 在地植物素材
• 多元休閒劑型

• 免疫、疏壓、高齡等功
效、減重與運動營養、美
容美髮需求功效增加

• 微生物組產品
• 大數據結合AI分析
• 個人化精準產品朝

整體解決方案發展
• 企業轉型

在地與日常生活場景
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功效需求

• 健美健身
• 舒壓助眠
• 銀髮高齡
• 多功複合性

產品多元化

• 特色在地農產素材
• 藥用草本素材
• 休閒劑型

數位轉型

• 產品開發
• 穩定生產
• 多元行銷

精準健康

• 移動式感測器、大
數據結合AI分析

• 體學研究
• 科學論文
• 有效性
• 個人化產品

發展機會與建議

資料來源： DCB產資組ITIS研究團隊（2022.10）
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掌握趨勢挖掘新興商機創造營收成長

22

研
發

行
銷

數位科技
 配合產業趨勢與消費需求，
結合數位科技發掘新商機，
開發創新產品與服務同時多
元行銷，創新消費體驗

 與相關產業、法人、促外交
流協會結盟，結合政府政策
與資源，擴展產業發展

資料來源：DCB產資組ITIS研究團隊（2022.10）
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