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*2020 年營業額中，健康福祉產業規模最大

左圖可見台灣的生技產業 4 大類別中，健康福祉是逐
年營業額增加幅度最明顯者，其中二項原因是台灣社
會高齡化，以及消費者追求自身健康、體能及生活品
質的提升，促因保健營養食品市場需求成長。

受疫情影響，疫後消費者對健康關注度更為提升，預
則2021~2025年，保健營養產品全球的複合年成長
為率8%。

其次，總產值第 2 高的醫療器材類別，佔台灣生技產
業營業額將近三分之一。

台灣的製藥領域，市場分佈上以學名藥製劑占比最高，
超過製藥產業總營業額 50%，其次是原料藥佔 30%。

另外新藥研發方面，新藥授權既是早期研發型公司的
資金來源之一，也是藥物具市場潛力的參考指標。

資料來源：基因線上https://eneonline.news/taiwan-biotech-industry/
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2021 年生技產業白皮書-全球保健營養市場篇

近年具保健營養價值特性的產品，逐步擴大對一般食
品的替代。

研究顯示，2020年近90%美國成年消費者在食品、
飲料及膳食補充中，尋求產品的機能價值。

日本近年取得「機能性表示食品」認證的產品，產品
型態除乳製品及清涼飲料外，亦在延伸。從早餐穀物
及乳製品等主要產品，延伸至巧克力、餅乾等休閒零
食、飲品及各式冷凍調理食品的類別，全球保健營養
產品的產品型態及市場持續擴大。

全球保健營養產品關鍵廠商，透過併購來延伸新產品，
擴大市場影響力，如雀巢公司2020年收購美國膠原
蛋白保健品牌VitalProtes公司股權、聯合利華公司收
購美國膳食補充劑廠商公司等

資料來源：2021 年生技產業白皮書
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2021 年生技產業白皮書-全球保健營養市場篇

圖：2020年全球益生菌應用市場

2020年12月美國、日本調查，消費者偏好的機能性成分，以益生菌居首位。

滿足視力保健營養需求

2020年3月尼爾森研究，美國成人使用手機時間為13小時28分鐘。

長時間暴露於藍光環境，消費者視力等保健需求明顯。

眼睛保健
機能性食品飲料

膳食補充劑

嬰兒食品 乳製品

果汁飲料

* 最普遍機能性原料為：維生素A及葉黃素

2016-2020年成長率達7.5%

資料來源：2021 年生技產業白皮書
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企業升級上雲Go 數位轉型新契機 9/29

2021面對疫情的襲擊，帶動全球多元支付、遠距
辦公、遠距學習等趨勢興起，過往商業模式，逐
漸轉變為線上線下虛實整合的商業模式。

把握數位轉型新契機，優化營運的數位能力。

2



創新機能性保養品素材與技術研討會

時間：10/7(四)  14:00-16:30

方式：線上會議

語言：全程英語進行

報名：

关键词

臺灣與東協多國之專家學者與產業代表，針
對本土創新機能性保養品素材、臨床微生物
組應用以及益生菌原料與平台開發之研究成
果進行分享。

以達雙邊技術與知識共享交流，推動臺灣與
東協國家技術成長與合作，促進臺灣與新南
向國家產業連結與交流發展。
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2021保健營養食品拓銷實務研討會

時間：11/11(四) 8:30-16:50

方式：線上會議

費用：500元 (匯款)

報名：

本研討會聚焦於國內及東協外銷目標市場保健營養食
品相關法規管理現況及市場趨勢之探討，內容包括國
內食品廣告管理法規、目標市場法規管理制度、國內
外市場脈動及行銷推廣實務等。

因應後疫情時代網路宅經濟商機崛起，探討保健營養
食品電視購物、電商通路等虛擬通路之佈局，協助國
內保健營養食品業者趁早佈建國內外虛擬通路，開拓
新市場。
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蕎麥食飲品產業與市場概況

蕎麥富含多種營養素：
例如蛋白質、類黃酮等，其中蕎麥
蛋白不含麩質，尤其離胺酸含量勝
過其餘穀物，類黃酮則具有抗氧化
的作用。

蕎麥之全株均含 2-3%有芸香苷、槲
皮素等類黃酮醣苷化合物，具有修
復微血管及保健等功效。

蕎麥之苦蕎品種更是在古書《神農
書》中被譽為「五穀雜糧之王」。

2-1

資料來源：財團法人農業科技研究院_產業發展中心



蕎麥食飲品於亞太市場的應用趨勢

亞太地區的前三名市場：
中國(27%)
日本(18%)
澳洲(15%)

臺灣在蕎麥食飲品為第五大市場，
受日本飲食習慣影響，在蕎麥的食
品市場主要產品以主食如麵條、十
穀米或零食為主，海苔三明治中間
夾蕎麥為主要開發品項。

保健食品：
因蕎麥富含膳食纖維，產品多以膳
食補充劑調節餐前和餐後的血糖作
為定位。

2-2

資料來源：財團法人農業科技研究院_產業發展中心
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是一種愛健康、愛自己，追尋活力與健康價值態度。

本週會員
嘉良生物科技股份有限公司
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